ABRIL

MAMADEIRA,
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO JANTAR
FRUTA OU SUCO
01 QUARTA LEITE FRUTA OU SUCO et NGO DESEQES/PURE DE SRS LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
02 QUINTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - MANDIOQUINHA COZIDA/CARNE MOIDA LEITE, FRUTA OU SUCO e R MOLHO,BRANCO N
ERVILHA/CARNE MOIDA
03 SEXTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - SOBRECOXA ASSADA/PURE DE ABOBORA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




ABRIL

DIA MAMADEIRA | FRUTA OU SUCO ALMOCO it da s ST JANTAR
FRUTA OU SUCO

06 SEGUNDA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OMELETE C/ QUEIJO E TOMATE/COUVE LEITE. ERUTA OU SUCO A/F - OMELETE C/ QUEIIO E

REFOGADA ’ TOMATE/COUVE REFOGADA
A/F - PICADINHO DE FRANGO/CENOURA
o7 TERCA LEITE FRUTA OU SUCO COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
08 QUARTA LEITE FRUTA OU SUCO AURERAUNORE-TE DIESFIADE A0 LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
MOLHO/POLENTA
A/F - MACARRAO NA MANTEIGA C/

09 QUINTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - INHAME COZIDO/CUBOS DE FRANGO LEITE, FRUTA OU SUCO VAGEM/CUBOS DE FRANGO

10 SEXTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE MOiDA/BETERRABA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




ABRIL

MAMADEIRA,
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO JANTAR
FRUTA OU SUCO
13 SEGUNDA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO COZIDO/SELETA DE LEGUMES LEITE, FRUTA OU SUCO A/F - OVO COZIDO/SELETA DE LEGUMES
14 TERCA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE DESFIADA/BATATA ASSADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
15 QUARTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO DESFIADO/REPOLHO REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
, , A/F - MACARRAO A
16 QUINTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE MOIDA/BROCOLIS COZIDO LEITE, FRUTA OU SUCO BOLONHESA BROC e
17 SEXTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO XADREZ/CHUCHU REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




ABRIL

MAMADEIRA,
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO JANTAR
FRUTA OU SUCO
22 QUARTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F PRETO - CARNE MOIDA/MIX DE LEGUMES LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
23 QUINTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - MANDIOCA COZIDA/ FRANGO DESFIADO LEITE, FRUTA OU SUCO A O
FRANGO DESFIADO
24 SEXTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO EM CUBOS/PURE DE BATATA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




ABRIL

MAMADEIRA,
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO JANTAR
FRUTA OU SUCO
27 SEGUNDA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO MEXIDO/ESPINAFRE REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO A/F - OVO MEXIDO/ESPINAFRE REFOGADO
28 TERCA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - ALMONDEGA AO MOLHO/POLENTA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
29 QUARTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO ASSADO/COUVE-FLOR COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
30 QUINTA LEITE FRUTA OU SUCO A/F - ABOBORA COZIDA/CARNE MOIDA LEITE, FRUTA OU SUCO 5 MACARRAOMA(\)LI,gg/AZElTE/CARNE

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




