
01 QUARTA MINGAU DE AVEIA/FRUTA
A/F  - FRANGO DESFIADO/CREME DE

ESPINAFRE
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

02 QUINTA TORRADA C/ REQUEIJÃO /SUCO/FRUTA
A/F -  MACARRÃO AO MOLHO BRANCO E

MILHO/CARNE DESFIADA
VARIADA FRUTA

A/F -  MACARRÃO AO MOLHO BRANCO E
MILHO/CARNE DESFIADA

03 SEXTA BOLO DE MAÇA/SUCO/FRUTA
A/F - STROGONOFF DE FRANGO/BATATA

PALITO ASSADA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

DIA LANCHE MANHÃ
E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

Cardápio | 01 a 03 de  Cardápio | 01 a 03 de  

JULHOJULHOJULHOJULHO



06 SEGUNDA
IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO SALGADO

INTEGRAL/FRUTA
A/F -  OVO MEXIDO/COUVE REFOGADA VARIADA FRUTA A/F -  OVO MEXIDO/COUVE REFOGADA

07 TERÇA PÃO DE QUEIJO/SUCO DE VERDE/FRUTA A/F - FRANGO ASSADO/PURE DE ABÕBORA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

08 QUARTA BISNAGA C/ GELÉIA /SUCO/FRUTA
A/F PRETO - CARNE MOÍDA AO

MOLHO/POLENTA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

DIA LANCHE MANHÃ
E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

Cardápio | 06 a 08 de  Cardápio | 06 a 08 de  

JULHOJULHOJULHOJULHO



13 SEGUNDA
BROA DE MILHO COM

MANTEIGA/VITAMINA/FRUTA
A/F - OMELETE DE QUEIJO/BETERRABA COZIDA VARIADA FRUTA

A/F - OMELETE DE QUEIJO/BETERRABA
COZIDA

14 TERÇA PÃO DE QUEIJO/ACHOCOLATADO/FRUTA A/F - KIBE ASSADO/BRÓCOLIS COZIDO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

15 QUARTA
PÃO DE FORMA COM PATÊ DE

FRANGO/SUCO/FRUTA
A/F - ESCONDIDINHO DE FRANGO/ACELGA

REFOGADA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

16 QUINTA BANANA C/ AVEIA E MEL/SUCO A/F - MACARRÃO Á BOLONHESA C/ ERVILHA VARIADA FRUTA
A/F - MACARRÃO Á BOLONHESA C/

ERVILHA

17 SEXTA BOLO DE ABACAXI/SUCO/FRUTA A/F -FRANGO XADREZ/PURE DE INHAME VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

DIA LANCHE MANHÃ
E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

Cardápio | 13 a 17 de  Cardápio | 13 a 17 de  

JULHOJULHOJULHOJULHO



20 SEGUNDA
IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO SALGADO

INTEGRAL/FRUTA
A/F - OVO COZIDO/VAGEM REFOGADA VARIADA FRUTA A/F - OVO COZIDO/VAGEM REFOGADA

21 TERÇA
PÃO DE QUEIJO/SUCO DE LARANJA E

BETERRABA/FRUTA
A/F - FRANGUINHO CROCANTE (FARINHA

PANKO)/REPOLHO REFOGADO
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

22 QUARTA OVO MEXIDO/SUCO/FRUTA
A/F PRETO - CARNE DE PANELA/MANDIOCA

COZIDA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

23 QUINTA PÃO NA CHAPA/SUCO/FRUTA
A/F - MACARRÃO NA MANTEIGA C/ FRANGO

DESFIADO E TOMATE
VARIADA FRUTA

A/F - MACARRÃO NA MANTEIGA C/
FRANGO DESFIADO E TOMATE

24 SEXTA
BOLO DE CHOCOLATE
GELADO/SUCO/FRUTA

A/F - PEIXE ASSADO/COUVE-FLOR COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

DIA LANCHE MANHÃ
E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

Cardápio | 20 a 24 de  Cardápio | 20 a 24 de  

JULHOJULHOJULHOJULHO



27 SEGUNDA MINGAU DE AVEIA/FRUTA A/F -OVO MEXIDO/SELETA DE LEGUMES VARIADA VARIADA A/F -OVO MEXIDO/SELETA DE LEGUMES

28 TERÇA PÃO DE QUEIJO/SUCO DE MELÂO/FRUTA
A/F - ALMONDEGAS AO SUGO/PURE DE

BATATA DOCE
VARIADA VARIADA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

29 QUARTA BISNAGA C/ GELÉIA/SUCO/FRUTA
A/F - FILÉZINHO DE FRANGO/ABOBRINHA

REFOGADA
VARIADA VARIADA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

30 QUINTA CREPIOCA/SUCO/FRUTA
A/F - MACARRÃO AO SUGO/ROCAMBOLE DE

CARNE
VARIADA VARIADA

A/F - MACARRÃO AO SUGO/ROCAMBOLE
DE CARNE

DIA LANCHE MANHÃ
E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

Cardápio | 27 a 31 de  Cardápio | 27 a 31 de  

JULHOJULHOJULHOJULHO
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