SETEMBRO

DIA A e ALMOGO SALADA | SOBREMESA JANTAR

. A/F - STROGONOFF DE CARNE/BATATA PALITO
O1 TERCA PAO DE QUEIJO/SUCO DE GOIABA/FRUTA ASSADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

A/F - SOBRECOXA ASSADA/CENOURA COZIDA

02 QUARTA PAO DE LEITE C/ GELEIA /SUCO/FRUTA e VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
5 G BROA DE MILHO ¢/ A/F - MACARRAO A BOLONHESA C/ BROCOLIS . ar A/F - MACARRAO A BOLONHESA C/
MANTEIGA/ACHOCOLATADO/FRUTA COZIDO BROCOLIS COZIDO
04 SEXTA BOLO DE ABACAXI /SUCO/FRUTA A/F - FRANGO XADREZ/PURE DE MANDIOCA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




SETEMBRO

DIA LANCHE MANHA ALMOGO SALADA | SOBREMESA JANTAR
08 TERCA PAO DE QUEIJO/ACHOCOLATADO/FRUTA gl © MEXI[EEOGE/M(TEL;E”O/SELETA . VARIADA FRUTA Gl i OV MEXI[ESG(L:J/MQEL;E”O/SELETA -
09 QUARTA S AVEI:\AIT_EELC/(?OLACHA AEUAE FAF\{/AI\:NP(I:;IFC{)E_PE;ESS IFDQIEDIJCI;I:GOAIED)EO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
10 QUINTA BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO/SUCO/FRUTA e MC':CRAI\IRERSCE)S'?&SSEIEEV?E:ECO </ VARIADA FRUTA e MC':CRANRERSCE)S'?&SSEIESV?E:ECO =
11 SEXTA BOLO DE CHOCOLATE/SUCO/FRUTA A/F - FRANGO DESFIADO/CREME DE MILHO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




SETEMBRO

DIA A e ALMOGO SALADA | SOBREMESA JANTAR

IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO SALGADO
14 SEGINDA INTEGRAL/FRUTA A/F - OVO COZIDO/FAROFA COLORIDA VARIADA FRUTA A/F - OVO COZIDO/FAROFA COLORIDA

- A/F - PICADINHO DE FRANGO/ESPINAFRE
15 TERCA PAO DE QUEIJO/SUCO VERDE/FRUTA REFOGADO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

A/F PRETO - KIBE ASSADO/PURE DE

16 QUARTA BISNAGUINHA C/ QUEIJO/SUCO/FRUTA A/F PRETO - KIBE ASSADO/PURE DE ABOBORA VARIADA FRUTA ABOBORA
PAO DE FORMA C/ PATE DE A/F - MACARRAO COLORIDO NA MANTEIGA C/ A/F - MACARRAO COLORIDO NA
1 INTA VARIADA FRUTA
o ATUM/SUCO/FRUTA FRANGO ASSADO - MANTEIGA C/ FRANGO ASSADO
18 SEXTA BOLO DE LIMAO/SUCO/FRUTA A/F - CARNE MOIDA AO SUGO/POLENTA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




SETEMBRO

LANCHE MANHA
DIA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR
21 SEGINDA PAO NA CHAPA/SUCO/FRUTA A/F -OMELETE DE TOMATE E VAGEM/ACELGA VARIADA FRUTA A/F -OMELETE DE TOMATE E
REFOGADA VAGEM/ACELGA REFOGADA

A/F - MINI BIRGUER CARSEIRO/COUVE-FLOR

22 TERCA PAO DE QUEI)O/SUCO DE MANGA/FRUTA COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
. g A/F - FRANGO EM CUBOS/PURE DE A/F - FRANGO EM CUBOS/PURE DE
23 QUARTA PAO DE LEITE C/ GELEIA/SUCO/FRUTA MANDIOQUINHA VARIADA FRUTA MANDIOQUINHA
24 QUINTA CREPIOCA/SUCO/FRUTA A/F - MACARRAO AO SUGO/ALMONDEGAS VARIADA FRUTA A/F - MACARRAO AO SUGO/ALMONDEGAS

/F - PEIXE FORNO/ABOBRINH
25 SEXTA BOLO MESCLADO/SUCO/FRUTA A AISEF(())GA[())AA © 5 VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criancas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e lequmes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




SETEMBRO

DIA A e ALMOGO SALADA | SOBREMESA JANTAR

IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO SALGADO

28 SEGINDA A/F - OVO MEXIDO/VAGEM REF D VARIADA FRUTA A/F - OVO MEXIDO/VAGEM REF D
8 SEG INTEGRAL/FRUTA OVO O/VAG OGADA U OVO O/VAG OGADA
- ; A/F - FRANGO ENSOPADO/BATATA DOCE AO
29 TERCA PAO DE QUEIJO/SUCO DE MARACUJA/FRUTA FORNO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
A/F PRETO- ROCAMBOLE DE CARNE/CHUCHU A/F PRETO- ROCAMBOLE DE
ARTA VO MEXIDO/ /FRUTA VARIADA FRUTA
==l Ty Res Ry REFOGADO . CARNE/CHUCHU REFOGADO

Criangcas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416
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