LANCHE MANHA

DIA ALMOGO SALADA SOBREMESA
ETARDE ¢ IANTAR
BISNAGA C/ GELEIA/ A/F- OVO MEXIDO/ A/F - OVO MEXIDO/FAROFA
CEEeada SUCO/FRUTA FAROFA DE BETERRABA VARIADA FRUTA DE BETERRABA
PAO DE QUEIJO/SUCO A/F - FRANGO DESFIADO/
03 Terga VERDE/FRUTA CREME DE ESPINAFREE VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
SALADA OE FRUTA C/ A/F - MINI BURGUER CASEIRO FRUTA
A VARIADA
04 Quarta GRANOLA/CHA /PURE DE ABOBORA EORARERRCUN R R e
= A/F- MACARRAO AO MOLHO A/F - MACARRAOG AO MOLHO
05 Quinta EROMIE EHARAISUED/ FRUS A BRANCO E MILHO/ VARIADA FRUTA BRANCO E MILHO
FRANGO EM TIRAS FRANGOEM TIRAS
BOLO MESCLADO/ A/F - ALMONDEGAAO
06 Sexta SUCO/FRUTA MOLHO/POLENTA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao
Frutas e leg poderio ser

g

Nutriclonista: Dra. Amanda Gatte - CRNZ 35416

caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.




AN

DIA LANCHE MANHA ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
ETARDE
0% Segunda IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO AfF-OVO COZIDO/
SALGADO INTEGRAL/FRUTA CENOURA COZIDA VARIADA L HEROV0 iOOZZIII;D“J'CENDUM
10 Terca PAO DE QUEIO/SUCT AJF - KIBE DE SOJA/
§ DE MELANCIAZERUTA ACELGA REFOGADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F - FRANGO XADREZ/
11 Quarta BANANA C/ AVEIA E MEL/SUCD PURE DE MANDIO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGD
S Ciots PAO DE LEITE C/ REQUEIJAG ”Fa;)rgﬁ:g:f 5 S RiiinE - AfF - MACARRAO A
/SUCO/FRUTA BROCOLIS COZIDO BOLONHESA/BROCOLIS COZIDO
A/F - STROGONOFF DE FRANGO
13 Sexta BOLO DE NhCMCHMF RUTA JBATATA PALITO ASSADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma all 30 adaptada as suas nec
Frutas e fegi pod ser substituidos caso ndo j: i iveis ou apr qualidad, lequada na data de uso.

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




WHO
DE

DIA LANCHEMANHA ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
ETARDE
16 Segunda BROA DE MILHO C/ MANYEIGA | A/F - OMELETE COM QUEIIO A/F - OMELETE COM QUEIIO
/SUCO/FRUTA /SELETA DE LEGUMES VARIADA FRUTA /SELETA DE LEGUMES
T Teren PAO DE QUEI|O/SUCO A/F - PICADINHO OE FRANGO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
v DE MELAO/FRUTA /VAGEM REFOGADA VARIADA £ROTA
OVO MEXIDO/VITAMINA A/F PRETO - ESCONDIDINHO
VARIADA
18 Quarta e FRUT A R A DE CARNE/COUVE REFOGADA 0, FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
B inta SALADA DE FRUTA C/ (A ::vcx::iiosg:;‘;cgﬂ“ A o A/E- MACARRAO NA MANTEIGA
AVEIA/CHA C/ ERVILHA E SOBRECOXA
A/F - ALMONDEGA AO MOLHO
20 Sexta BOLO DE CHOCOLATE [ VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
/PURE DE BATATA DOCE
/SUCO/FRUTA /
Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma all ¢30 adaptada as suas necessidad
Frutas e leg poderao ser substituidos caso na jam di iveis ou apr lidade inadequada na data de uso.

P q
Sopa de Legurmes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte ~ CRN3: 35416




MARCO

DIA S~ LA\NHA ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
E TARDE
23 Segunda IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO A/F - OVO MEXIDO/ R RO A/F - OVO MEXIDO/
SALGADO INTEGRAL/FRUTA CHUCHU REFOGADO CHUCHU REFOGADO
24 Terca PAO DE QUEIJO/SUCO A/F - CARNE DE PANELA/ EROTE SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
DE LARANJA/FRUTA REPOLHO ROXO REFOGADO VARIADS
A/F - TIRAS DE FRANGO
25 Quarta CREPIOCA/SUCO/FRUTA GRELHADAS/ABOBRINHA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
REFOGADA
| maiocionposo
FRANGO/SUCO/FRUTA SUGO C/ CARNE DESFIADA
" A/F - PEIXE ASSADO/
27 Sexta BOLO DE MILHO/CHA/FRUTA COUVE-FLOR COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas nec

Frutas e legumes poder3o ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou ap lidade inadequada na data de uso.

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




FEVEREIRO

/

DIA LANS' E;‘&N HA ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
BISNAGA C/ GELEIA/ A/F - OVO COZIDO/ A/F - OVO COZIDO/BERINJELA
0 Segund
32 Segunda SUCO/FRUTA BERINJELA AO FORNO VARIADS ERUZA AO FORNO
31Terca BACBEQUENO/SUCO b ROCAMBOLE DE CARNE/ VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

DE MANGA/FRUTA

ESPINAFRE REFOGADO

as suas nec

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao

Frutas e legumes poder3o ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou ap

fidaclai

da na data de uso.

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416

d






