
DIA LANCHE MANHÃ E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

01 SEGUNDA BROA DE MILHO/CHÁ/FRUTA
A/F - OVO COZIDO/VAGEM

REFOGADA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

02 TERÇA
PÃO DE QUEIJO/SUCO DE GOIABA/

FRUTA
A/F - CARNE DE PANELA/PURÊ DE

ABÓBORA
VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

03 QUARTA
OVO MEXIDO CREMOSO/SUCO/

FRUTA
A/F - FRANGO DESFIADO/CREME DE

MILHO
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

04 QUINTA BISNAGA C/ GELÉIA/CHÁ/FRUTA
A/F - MACARRÃO À BOLONHESA C/

BRÓCOLIS
VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

05 SEXTA BOLO DE LARANJA/CHÁ/FRUTA
A/F - FRANGO COZIDO/COUVE

REFOGADA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO



DIA LANCHE MANHÃ E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

08 SEGUNDA
IOGURTE DE FRUTAS/BISCOITO

SALGADO INTEGRAL/FRUTA OVO MEXIDO/FAROFA COLORIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

09 TERÇA
PÃO DE QUIEJO/SUCO DE MARACUJÁ/

FRUTA
A/F - FRANGO AO MOLHO/POLENTA VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

10 QUARTA SALADA DE FRUTA/CHÁ
A/F PRETO - KIBE DE CARNE/ACELGA

REFOGADA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

11 QUINTA PÃO NA CHAPA/SUCO/FRUTA
A/F - MACARRÃO NA MANTEIGA C/

ERVILHA E FRANGO EM TIRAS
VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

12 SEXTA BOLO DE CENOURA/CHÁ/FRUTA
A/F - CARNE MOÍDA/CHUCHU

REFOGADO
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE



DIA LANCHE MANHÃ E TARDE ALMOÇO SALADA SOBREMESA JANTAR

15 SEGUNDA
ROSQUINHA/VITAMINA DE FRUTAS/

FRUTA
A/F - SOUFLÊ DE QUEIJO/BETERRABA

COZIDA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

16 TERÇA
PÃO DE QUEIJO/SUCO DE MELANCIA/

FRUTA
A/F - STROGONOFF DE CARNE/

BATATA PALITO ASSADA
VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

17 QUARTA
PÃO DE LEITE C/ REQUEIJÃO/CHÁ/

FRUTA
A/F - PEIXE ASSADO/COUVE-FLOR

COZIDA
VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO


