g MAMADEIRA, FRUTA
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOGO @ IANTAR
oU SUCO
02 Segunda - e Sle0 AJF - OVO MEXIDO/ CEITE RRTA OUStce AJF - OVO MEXIDO/
LEITE RUTA QU 5L FARCFA DE BETERRABA ; BETERRABA COZIDA
A/F - FRANGO DESFIADO/ SOPA DE LEGUMES Cf FRANGO
03 Terga LEITE FRUTA OU SUCO ESPINAFRE REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO

AJF PRETO - CARNE MOIDA/

04 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO PUBE DE ABGBORA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
i A/F - INHAME COZIDO/ A/F - MACARRAO AO MOLHO
05 Quinta LEITE FRUTA OU suco FRANGO EMTIRAS LEITE, FRUTA OU SUCO BRANCO E MILHO/
FRANGO EM TIRAS
AJF - INHAME COZIDO/
06 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO FRANGO EM TIRAS LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

e ey fe 4

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares recnberao uma ¢d0 aday as 5UIas Nec
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam di ou f juada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu abobrfnha + prctema do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRNZ: 35416




MARGCO

/_ MAMADEIRA, FRUTA
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO s JANTAR
Ou suco
O3 Sygunca LEITE FRUTA OU SUCO ‘:":N g:::c‘ﬁm’ LEITE, FRUTA OU SUCO A/F - OVO COZIDO/
CENOURA COZIDA
T A/F - CARNE MOIDAS SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
10 Terga LEITE FRUTA OU SUCO phiprsitilatina LEITE, FRUTA OU SUCO
A/F - FRANGO DESFIADO/
i ; U SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
1 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO BORE BE MANGI LEITE, FRUTA OU SUCO
s - I COZIi -
12 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO AR B:D‘“c':&gi‘;zgom’ LEITE, FRUTA OU SUCO A/F - MACARRAO A BOLONHESA/
BROCOLIS COZIDO
A/F - FRANGO COZIDO/
13Sexta LEITE FRUTA OU SUCO BATATA ASSADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alis tagdo adaptada ds suas nec
Frutas & poderdo ser idos caso ndo estejam disponivels ou apr qualidade inad) na data de uso,

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchuy, abobrinha + proteina do dia.

tadd

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRNZ: 35416




MARSGD

DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOGO MAMADEIRE, FRUTA JANTAR
Oou suco
A/F - OMELETE COM QUEIO/ A/F - OMELETE COM
g A LEITE FRUTA OU SUCO R e I LEITE, FRUTA OU SUCO BTG ET G Bt

AJF - PICADINHO DE FRANGO/

17 Ted
7 Terca LEITE FRUTA OU SUCO VAGEM REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
A/F PRETO - CARNE MOIDA/
SOPA DE LEGUMES Cf CARNE
18 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO COUVE REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO
19 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO A7 PHIRE DECEN O i LEITE, FRUTA OU SUCO A/F- MACARRAD NA MANTEIGA

FRANGO DESFIADO E ERVILHA €/ ERVILHA E SOBRECOXA

A/F - ALMONDEGA AQ MOLHO/
20 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO PURE DE BATATA DOCE LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criangas com alergias ou intolerdncias alimentares receberdo uma ais ¢do adaptada 3s suas nec

Frutas e leg poderdo ser idos caso ndo estejam disponiveis ou ap i juada na data de uso.
Sopa de Legurnes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista; Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




MAMADEIRA, FRUTA \
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOGO . JANTAR
OU SUco
2 nda A/F - OVO MEXIDO/ A/F - OVO MEXIDO/
3 Segu LEITE FRUTA OU SUCO cHUCHU REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO CHUCHU REFOGADO
T A/F - CARNE DE PANELA/
24 Terga LEITE FRUTA OU Suco REPOLHO ROXO REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F - TIRAS DE FRANGO
25 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO GRELHADAS/ABOBRINHA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
REFOGADA
26 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO AIE ': :;’::FLAEE;/:&%T\IDA/ LEITE, FRUTA OU SUCO A/F - MACARRAO COLORIDO
AO SUGO C/ CARNE DESFIADA
A/F - OVO COZIDO/
27Sexta LEITE FRUTA OU SUCO COUVE-FLOR COZIDA LE{TE,FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
Crlangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma all gdo ad. da as suas nec ]
Frutase | derdo ser sub idos caso nio jam di iveis ou lidad d da na data de uso.

P

P q
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu. abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35476




ARCO

MAMADEIRA, FRUTA \
DIA MAMADEIRA FRUTA OU sUcCo ALMOCO JANTAR
ou suco
30 Segunda A/F - OVO COZIDO/ LEITE, FRUTA OU SUCO ASF - OVO COZIDO/
LERE EETADU-SCO BERINJELA AQ FORNO B BERINIELA AC FORNO
Terca AJF - CARNE MOIDA/
LR LEITE FRUTA OU SUCO ESPINAFRE REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagdo adaptada as suas mec /

Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nio estejam di iveis ou i ] la na data de uso,

Sopa de Legumes: cenoura, batata, ci

P ap
huchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutriclonista: Dra, Amanda Gatte - CRN3: 35416






